
 
 
 

Afio maia i le vaega o le falema’i e fa’apitoa i le tausiga o tamaiti laiti o mama’i tigaina (PICU) 
 

O le PICU o le itu lea o le falema’i e autū i le tausiga o tamaiti laiti o lo’o mama’i tigaina.  E sefulu ma le ono 
moega i le vaega lea o le falema’i ma ua fausia le vaega lea o le falema’i ma le manatu o lea fa’aaogaina i le 
tausiga o tamaiti e amata mai i pepe fou e o’o i tamaiti ua sefulu ma le lima tausaga.  E tele toe ese’ese 
tulaga uā le na taofia se tamaitiiti i le PICU.  Ua taofia lou alo i le PICU ona e mana’omia ona fa’alogo ma 
togafiti fa’alelei lona ma’i.  Matou te malamalama i le popole, le fefe ma le tele o mea e fa’amamafa i lou 
mafaufau pe’ā taofia lou alo i le PICU – o se tulaga fītā lea. 
 
E talilelei lou fa’atasi ma si ou tama.  E tu’u atu i lou faitalia le taimi ma le umi e te aumau ai.  ‘A’o taofia lou 
alo i le PICU e fa’atasi se teine tausi ma’i ia i taimi uma. 
 
O le matou numera telefoni o le (09) 307-4903 – aua e te popole pe e te fa’alotolotolua e te vili mai i so’o se 
taimi. 
 
E i ai le talitonuga a le aufaigaluega a le PICU e sili ona galulue fa’atasi ma fa’amāopoopo le aufaigaluega.  
E fuafua i le mana’o o lou alo le numera o foma’i ma teine tausima’i e aofia i le tausiga o ia.  E aofia ai i le ‘au 
lenei ē ua popoto ma atamai i le fa’amalositino, mea tau mea’ai, ē ua fa’apitoa i le matafaioi lea e aofia ai le 
va’ai o le soifua o aiga ae fa’apea le soifua lautele, ae fa’apea tagata ta’ito’atasi (po’o le ‘social work’), 
Kaiatawhai, ē ua fa’apitoa i mea tau ta’aloga a tamaiti ma nisi o ‘au ese’ese o le falema’i nei. 
 
Tausiga o Lou Alo 
 
E to’atele foma’i fa’apitoa i togafitiga o fa’amai ese’ese fa’apea ma teine tausima’i e atamai i le tele o tulaga 
o tamaiti.  E fa’amatala atu e teine tausima’i ma foma’i o lau alo ni feuia’iga ma ni meafaigaluega lau te 
fa’aaogaina.  Matou te fa’amafanafana atu ia te oe a i ai sou fesili aua e te popole i se mea ae aumai ou fesili 
se’i tali ina ia e malamalama i mea o lo’o tutupu i lou alo. 
 
E taofia lou alo i le ‘Starship’ i lalo o le va’aiga o se ‘au o foma’i ma teine tausima’i e galulue fa’atasi i le 
tausiga o ia.  O le aufaigaluega lea e aofia ai foma’i e fa’apitoa le latou atamai i le tulaga o lo’o a’afia ai lou 
alo.  ‘A’o taofia lou alo i le PICU e vaevae le va’aiga o le togafitiga o ia i le ‘au le na fa’aulu mai i ai le tausiga 
o lou alo ma le isi ‘au vaega o foma’i e fa’apitoa le latou atamai i le tausiga o ma’i tigaina. 
 
E ta’amilo foma’i ma teine tausima’i e va’ai le tulaga o ma’i i le valu i le taeao ma le valu i le po i aso ta’itasi.  
Lau te va’aia fo’i ma’i i nisi taimi pe’ā mana’omia lea.  I ta’amilosaga nei e va’ai ma’i e mafia ona tutū foma’i 
ma le ‘au tausima’i i tafatafa o le moega o le ma’i.  Mau te fa’amafanafana atu ia te oe e fai lou finagalo pe te 
nofo i le PICU pe’ā fai ta’amilosaga nei a le’au foma’i.  Ona e uti’uti le taimi,e le feagai lelei le taimi lea e 
fa’atalanoa ai e matua le ‘au foma’i e uiga i le togafitiga o latou alo.  I le asō, i se taimi e fetaui i vaega e lua 
(ali’i foma’i ae fa’apea le aiga) o le a fo’i atu se tasi o foma’i e fa’amalamalama i le aiga le tulaga o lo’o i ai le 
ma’i ma tali ni fesili o i ai.  E asi mai fo’i i le tele o aso foma’i mai i le ‘au lea na fa’aulu i ai le tausiga o lou alo 
pe’ā maua se taimi avanoa. 
 
Mau te ta’u atu ia te oe ni suiga i le tulaga o lou alo po’o le fofo lea e togafiti ai lou alo, ae e i ai nisi taimi o le 
a le mafia ona matou logo atu oe ae le’i faia muamua le suiga lea pe’ā mana’omia vave se togafiti.  I tulaga 
fa’apea mau te logo atu oe i le avanoa muamua e maua. 
 
‘A’o taofia lou alo i le PICU e le tau masalo mau te manana’o e tui lona toto pe fai sona fa’aata e fesoasoani 
mai ia matou e fai ma ta’iala i le ituaiga fofo e fofo ai.  E i ai ni feuia’iga e le’i mautinoa pe mana’omia e lou 
alo, ae a mana’omia e mo’omia oe te sainia le pepa e fa’ataga ai ona fa’ataunu’u le mana’o o ali’i foma’i. 
 
I’inei i le falema’i lea o le ‘Starship’ e autu le aiga i le ituaiga tausi ma’i mau te talitonu i ai.  Mau te 
fa’amafanafana atu ia te oe e te fa’atasi mai i le togafitiga o lou alo aua e taua tele ia matou lou malamalama 
i le ma’i atoa ma le fofo o le’ā togafiti ai lou alo.  E ui ina taofia se pepe i le vaega lea o le falema’i e fa’apitoa 
mo ma’i tigaina ae e le fa’aiti’itia ai lona mana’o i se leo malie, se tasi o pesepese malie mo ia, se tasi na te 
faitau tusi ia te ia po’o se tasi e fa’apa’i atu ia te ia.  Aua e te fa’alotolotolua e te aumaia se meata’alo e fiafia 
i ai lou alo po’o ni tusi e fa’amafanafana ia te ia. 
 
O le tele o tamaiti lau te le manatuaina ni mea se tele o le latou taimi i’inei i le PICU.  O le matou tini o le 
tausiga o lou alo ina ia sololelei lona ma’i ma o nisi taimi e manao’mia le inu o se vai e fa’amoe ai po’o se vai 
e fa’aiti’itia ai le tiga.  O tamaiti e le mafai ona a’ai mau te fafaga latou i se fa’aga’au e ala atu lea i le isu ma 



o’o ai i le manava.  Atonu e mana’omia e lou alo se tausiga fa’apitoa ‘a’o taofia i le PICU atoa ai ma le masini 
e fesoasoani i lona manava, se vai fa’apitoa po’o se fuala’au e mana’o ona tui sa’o i le ala toto i se uaua.  O 
le tele o tamaiti i le PICU e fa’apipi’i fa’aga’au ma uaea mai le tino aga’i se televise e fa’afaigofie ai na matou 
va’aia latou. 
 
Mo le saogalemu o lou alo ‘a’o taofia i le PICU e mafai, pe a mana’omia, na fa’aaoga ni puipui i autafa o le 
moega e puipui o ia ma le pa’ū.  Atonu fo’i e mana’omia e mafai ona fa’asima fa’asa’o le vae (po’o le lima) o 
lou alo ina ia puipui ai le se’i o fa’aga’au po’o uaea lea e fa’apipi’i i lona tino.  I nisi fo’i o taimi e tatau ona 
taofi e le au tausima’i lou alo pe’ā fa’ataunu’u se tasi o feuia’iga ia ua uma ona fa’amatala i luga.  Ua uma 
ona a’oa’oina le ‘au tausima’i i le fa’aaogaina o ala nei pe’ā mana’omia.  E moni e taua le iloa fai o feuia’iga 
nei ae fa’ato’a matou fa’aaogaina nei ala pe’ā le mafai se isi auala ma mau te taumafai ona logo muamua oe 
ae le’i fa’aaogaina nei ala.  Afai o e popole i se mea, fa’amolemole ia e talanoa i le teine tausima’i o lau alo, 
le teine tausima’i o lo’o va’aia le ‘au tausima’i, le tasi lea na te fa’afesota’ia le aufaigaluega i le taimi lea po’o 
le pule o le ‘au tausima’i o le vaega lea o le falema’i. 
 
Asiga Ma’i 
 
• E le faitaua matua ma tausima’i o ni tagata asi ma’i.  E talia ma le fiafia lou fa’atasi ma lou alo i so’o se 

taimi. 
• Mau te fa’amafanafana atu i le fanau, aiga ma uo tou te lagolagoina lē e ma’i.  Mo le solo lelei o le soifua 

o le e ma’i mau te fa’amafanafana atu o le po e na’o matua ma le tausima’i e asi ma’i. 
• Ona e masani ona gasu autafa o moega mau te ‘ai’oi atu ia to’alaiti tagata i tafatafa o le moega ia 

fa’aiti’itia le pisapisao mo lou alo ma fa’afaigofie ai na matou tausia o ia. 
• E i ai nisi fofo a fai i lou alo po’o se isi ma’i, atonu o lou lava finagalo pe fai atu se tausima’i ia te oe, e te 

fa’atali i le potu lea e fa’apitoa mo aiga. 
• A asi ma’i tamaiti laiti e tatau ona va’aia e se tagata matua mo le taimi atoa. 
• Fa’amolemole ia ave se fa’aaloalo i isi ma’i i le itu lenei o le falema’i.  Asi na’o e ua e sau e va’ai.  E le 

mafai ona talanoa le aufaigaluega e uiga i se isi ma’i pe talanoa i luga o le telefoni e uiga e se tasi o 
gasegase. 

• O fa’ama’i a tamaiti ma fa’ama’i pipisi e ese le faigata i nisi o tatou fanau.  Fa’amolemole aua e te asi 
ma’i pe e te aumaia se tamaititi e asi ma’i pe a le lelei lou soifua maloloina po’o le soifua maloloina a le 
tamaititi pe sa lata se tasi o oulua i se tasi sa pisia i se fa’ama’i pipisi.  O tagata matutua o lo’o popole i le 
latou soifua e tatau ona talanoa i le teine tausi ma’i ae le’i asia le ma’i. 

• Ana o se tulaga o lelei ato’atoa mea e fa’asā ona asi ma’i tamaiti e le tau i le ma’i ae le’i talanoa i le 
aufaigaluega a le PICU. 

• O nisi o tatou fanau atonu o pisia i ni fa’ama’i pipisi e tatau ona fa’aete’ete ai nisi.  Matou te apoapoa’i ia 
e talanoa muamua i le teine tausi ma’i ae te le’i avea se pepe e le’i atoa se tausaga e asi le ma’i. 

 
O mea ua fa’aavanoa mo Aiga 
 
O Potu o Aiga 
Ua fa’aavanoa mo aiga le potu lea e fa’afesaga’i ma le mea e ulu mai i ai tagata i le PICU.  O le vaega lea o 
le falema’i e aofia ai le potu e ta’aalo ai le fanau (e leai se isi o va’aia tamaiti), le potu ua fa’apitoa mo le 
matamata o le televise, le fale’ese, le potu ua fa’atu’i’ese ia maua ai se to’afīlēmu ma le faleta’ele e maua ai 
ma laulau ma mea ua fa’aavanoaina e sui ai ofu o lou pepe.  E maua mea fai vai inu i le kāpoti lea e tu i 
autafa o le faitoto’a lea e ulu mai i ai tagata i le PICU ma le masini lea fa’atau ai mea’ai.  O le vaega lea o le 
falema’i ua fa’apitoa mo aiga o lo’o avanoa e te fa’aaogaina i so’o se taimi, ae e i ai le fa’amoemoe e le 
momoe ai nisi.  E le mafai ona fa’aavanoaina se tasi o le aufaigaluega o le falema’i na te va’aia fanau ia e 
omai e asi ma’i. 

 
O le vaega o le falema’i e taua o le ‘Ronald McDonald Day Area’ 
E i ai le potu i le fogāfale lona tolu o le falema’i ua fa’aavanoa e maua ai se to’afīlēmu - e fa’asā ai tamaiti.  E 
maua ai mea e fai ai vai taumafa mafanafana. 
 
O le Fogāafeafe (Polotito) 
O le fogāafeafe e na o mātua ma le fanau e fa’atagaina i ai. 
 
Mea e fa’atu ai Ta’avale 
E itiiti avanoa ua fa’apitoa mo mātua e fa’atu ai a latou ta’avale.  E tatau ona i aliali se pepa i 
le fa’amalama o lau ta’avale e fa’ailoa ai ua fa’ataga na fa’atu lou ta’avale i le itu lea o le falema’i.  E aumai le 
pepa lea i le teine tausima’i. 



 
Mea Taumafa 
E maua meataumafa mo tina failele.  E i ai le umukuka la’itiiti e maua ai mea fai ti ma mea fai kofe e 
fa’aaoga i le fofoga taumafa i so’o se taimi e mana’omia ai.  E i ai masini ia e fa’atau ai mea’ai i le vaega lea 
ua fa’apitoa mo aiga e fa’afesaga’i me le faitoto’a le e ulu mai i ai tagata i le PICU. 
 
E mafai ona taumafa sou vai inu i tafatafa o le moega o lou alo, ae fa’amolemole ia fa’aaoga le potu lea ua 
fa’apitoa mo aiga e tausami ai mea’ai.  E ui ina matou le saunia mea’ai mo aiga afai e le’i faia sou mea 
tāumafa logo mai matou se’i matou taupulua se mea taumafa mo oe. 
 
Fafine Failele 
Atonu e le mafai ona fa’asusu lou tama ‘a’o taofia i le PICU mau te ai’oi atu ia e tatāua lou suasusu ina ia 
mafai ona toe fa’asusuina si ou tama pe’ā mafai. 
 
Fa’amolemole, talanoa ma le teine tausima’i mo se fa’amalamalamaga o mea ua fa’aavanoaina e fesoasoani 
atu ia te oe i le tatauga o lou suāsusu. 
 
Afai o e popole i le le lava o lou suāsusu e mafai ona matou fa’afesota’ia se tasi e atamai i le tulaga lea na te 
va’aia oe. 
 
Taimi Malolo 
E ese’ese lagona ma uiga e fa’aalia e mātua pe’ā taofia se latou alo i le PICU.  E mafai ona maua oe i se 
lagona o e le fia va’ai i lou alo o māfatia fa’apea, pe maua oe i se lagona e te le fia tu’ua o ia mo sina tama’i 
taimi.  E taua tele le maua o sou malolo lelei, aemaise tina failele.  A va’ai lelei ou mea’ai e fesoasoani lea i 
lou soifua maloloina. 
 
O mea e Api ai le ‘au Asi Ma’i (Nofoaga) 
E fa’amalie atu ae ona o le lē lava o potu saunia ua le mafai ona fa’aavanoa ni potu e momoe ai le au asi 
ma’i i le vaega lea o le falema’i.  Mau te taumafai e sa’ili se mea e moe ai se tasi o matua po’o tausima’i o lē 
e taofia, ae e fa’amoemoe lea i le avanoa o se moega.  E maua nofoaga tu’ufa’atasi i le fale ‘Awhina’, fale 
nofo totogi i ‘Grafton’ ma le fale lea o le ‘Ronald McDonald House’ (na fa’avae e le faleaiga lea o le 
‘McDonalds’) e fa’amuamua le avanoa i aiga malaga mai fafo o Aukilani.  E nofo totogi le fale lea ae e la’itiiti 
le totogi.  Afai e uti’uti le seleni atonu e maua sau fesoasoani pe’ā e talanoa i lē e fa’apitoa lona matafaioi i le 
soifuaga o aiga po’o le matou ‘social worker’. 
 
Le Matou Tautua ia Oe 
Afai o i ai ni ou fesili e fia talia e uiga i le tausiga o lou alo aua e te fa’alotolotolua ae fai lou fesili i le foma’i 
po’o le teine tausima’i o lo’o va’aia lou alo.  O nisi taimi e aoga le tusi o au fesili i se fasipepa.  Mau te 
taumafai i le mea e gata i ai le matou malosi ona matou tausia lelei lou alo, ae afai o e le fiafia i se mea o 
tupu fa’amolemole aua e te fa’alotolotolua e te fesili mo se isi fa’amatalaga. 
 
A fia maua nisi fa’amatalaga, fa’amolemole fesili i le aufaigaluega o le PICU mo le faila lea e maua ai 
fa’amatalaga o tagata gasegase. 
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